
令和 7年 3月 6日  

 

保護者の皆様へ 

認定こども園日高さくらの木 

                                                       園 長   菊池 誉子 

 

令和6年度 日高さくらの木園児の食事に関する調査結果の報告について  

 

向春の候、保護者の皆様におかれましては益々ご健勝のこととお喜び申し上げます。日頃は、本園の

教育保育活動につきまして格別のご理解とご協力を賜りまして誠にありがとうございます。 

さて、昨年暮れに実施しました標記アンケートの結果についてお知らせします。お忙しい中でのご協力

に御礼申し上げます。結果は次のとおりでしたのでご覧下さい。お寄せいただきました文書記述について

は、園内で検討後、今後の運営改善に活かして参りたいと存じます。 

  

 53件の回答（回答率％） 

１ お子様の年齢 

 

2 お子様の性別 

 



３－１ 朝食を食べていますか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３－２ ※３-１で、「毎日食べる」または「食べない時がある」を選択した方のみ回答してください。 

平日の朝食は、何時ごろに食べていますか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



３－３ ※３-１で、「毎日食べる」または「食べない時がある」を選択した方のみ回答してください（複数 

回答可）朝食を食べる場合、誰と食べていますか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

４－１ 夕食を食べていますか  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



４－２ ※４-１で、「毎日食べる」または「食べない時がある」を選択した方のみ回答してください。 

平日の夕食は、何時ごろに食べていますか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４－３ ※４-１で、「毎日食べる」または「食べない時がある」を選択した方のみ回答してください。（複数

回答可）夕食を食べる場合、誰と食べていますか。 

 

 

 

 



５ 家庭の食事で、果物を食べる頻度について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６－１ 家庭で、菓子類を食べる頻度について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



６－２ ※６-１で、家庭で菓子類を「食べる」または「時々食べる」と選択した方のみ回答してください。 

主にどんなものを食べますか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６－３ ※６-１で、家庭で菓子類を「食べる」または「時々食べる」と選択した方のみ回答してください。 

菓子を食べる場合、いつ頃食べていますか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



７ お子様の好きなメニューを二つ教えてください 

 

お子さんが好きなメニューを２つ教えてください（単位：票） 

・カレーライス12 ・ハンバーグ7 ・ラーメン6 ・うどん6  ・パスタ5     ・オムライス5 ・味噌汁3 

・唐揚げ3     ・からあげ3    ・餃子2      ・炒飯2    ・野菜スープ2  ・麺類2        ・白米2  

・納豆巻2         ・納豆2        ・焼きそば2  ・みそ汁2   ・グラタン2    ・おにぎり2    ・漬物1 

・切り干し大根1   ・卵料理1      ・卵焼き1    ・麻婆豆腐1 ・肉じゃが1    ・鍋1          ・焼き魚1 

・春雨炒め1       ・春雨スープ1  ・出汁巻き玉子焼き1      ・煮込みうどん1・魚類（焼き魚など）1 

・牛丼1           ・海老フライ1  ・果物（いちご、りんごなど）1           ・わかめスープ1 

・ミートボール1   ・マロニーサラダ1           ・ポテト1   ・ホットケーキ1・ふりかけ1    ・お寿司1 

・フライドポテト1 ・ピザ1        ・のりまき1  ・なめこの味噌汁1          ・そぼろご飯1  ・アイス1 

・シチュー1       ・きのこの炊き込みご飯1     ・カレーうどん1            ・おやき1       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８ お子様の食事について、気になることなどがあったら教えてください。（複数回答可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



９－１ ※3歳以上児のお子様について回答してください。 

家庭で食事の手伝いを一緒にしていますか。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９－２ ※９-1で、「している」または「時々している」と選択した方のみ回答してください。（複数回答可） 

どの様な事をしていますか。 

 

 

 

 

 



10 園での給食や食育活動について、ご意見やご感想、ご要望などありましたらご記入ください。 

 

・園での給食がとても美味しいと話し、毎日話を聞くのが楽しみです。月に一回の誕生日給食が豪華で

びっくりしました。外国の食文化に触れられるのも良い取り組みだなぁと思い、続けて欲しいです。ま

た、子どもたちの思いを大切に、栽培した野菜を使った調理実習があるのも素晴らしいです。これか

らもよろしくお願いします！ 

・クッキングや、畑の野菜やバケツのお米の栽培をいつも楽しみにしていて、帰宅途中や帰宅後など、

普段よりたくさんお話してくれました。我が子は今年で卒園ですが、これからも続けていって欲しい

なと思います！ 

・いつも美味しそうな給食を作っていただきありがとうございます。 

・玄関に毎日、献立を掲示していただいて、「今日はから食べた」と子どもからの声も具体的に聞かれる

ので、このまま続けて欲しいと思います！ 

また、保育参観で参加した親御さんに給食を試食できるような機会があればいいなあと感じました。

例えば、離乳食の形状や子どもにとっての塩分など、実際に知ることができるのかなと思いました。 

・食べる姿勢について園でどのように教えていらっしゃるか家庭でも共有したいです。 

・給食のおかげで色々な食材、料理を満遍なく食べられるようになっています。幼児食から離乳食、各

おやつまで休む暇なく大変だとお察しします。毎日ありがとうございます。 

・いつも体に優しい給食をありがとうございます。園での給食のおかげで、子供達は魚が好きになりま

した。家庭での頻度が高くないのでありがたいです。 

・畑栽培などで自分達が育てた食材を使ってのクッキングは"美味しい"が沢山つまっていてとてもいい

体験だと感じます。家でも野菜を育てたいということでプランターで毎年野菜を少しではありますが

作るようになり収穫したての野菜の味を楽しんだりしています。 

また日々の冷凍食品を殆どといって使用していない安全・安心な美味しい手作り給食提供そのもの

に感謝しております。 

・献立表や玄関のディスプレイを見ながら給食について会話を楽しんでます。いつも栄養満点の給食を

ありがとうございます。私も参考にさせてもらってます。 

・好き嫌いをなくせるように、バランスの良い食事の大切さを園の食育でも教えていただければ幸いで

す。 

・家では食べないトマトも、園では美味しいから食べれる、と子どもが自慢しています。クッキングなど

食育をして下さり、家でもよく食器洗いや米とぎなど進んでしてくれます。本当に毎日ありがとうござ

います。 

・家庭ではあまり品数の多い食事が出来ていないことが多いので、保育園の給食でバランスの取れた

食事を提供して頂き、とても感謝しています。 

・今日はこれ全部食べたよー！と玄関にある給食のサンプルを見ながらいつも教えてくれます！美味し

い給食とおやつを作ってくださりありがとうございます。 

 

 

 

 

 

 

 


